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Jausnen will gelernt sein

Neumarkts Schiiler
machten den Trink-
und Jausenfiihrer-
schein.

# NEUMARKT. Auch im heu-
rigen Schuljahr machten die
Schiiler der 3. Klassen der
Naturparkmittelschule Neu-
markt im Wahlpflichtfach
~Gesundheit, Bewegung und
Ernahrung“ unter der Lei-
tung von Christine Bacher
bei einem osterreichweiten
Projekt, dem ,Trink- und Jau-
senflihrerschein® mit.

Dieser vermittelt erlebnis-
und praxisorientiertes Er-
nahrungswissen, zeigt Schii-
lern den Stellenwert einer
gesunden Ernahrung und
Schuljause auf und fordert
ein geslinderes Ess- und
Trinkverhalten. Kinder sollen
neugierig und motiviert ihr

In der NMS Neumarkt beschiftigten sich die Kinder mit gesundem

Ess- und Trinkverhalten.

Essverhalten selbst gestalten
lernen.

Finf Module

Der Fiihrerschein hat eine ge-
plante Laufzeit von finf Wo-
chen. Pro Woche wird mit der
Klasse jeweils eines der ins-
gesamt fiuinf Module in einer
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Unterrichtsstunde erarbei-

tet. Parallel zum Unterricht

beobachten die Schiiler tber
vier Wochen lang auf ein-
fache Weise die Zusammen-
setzung ihrer Schuljause mit-
hilfe eines Jausentagebuchs.
Dieses unterstutzt die Kinder

dabel, ihr Wissen und Verhal-
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ten im Bereich Erndhrung zu
verbessern.

Auch die Eltern werden durch
Handouts regelmifiig in das
aktuell bearbeitete Thema
miteinbezogen.

Praktisch zum Schein

Im Anschluss finden eine the-
oretische und eine praktische
Fuhrerscheinpriifung statt.
Bei positivem Abschluss er-
halt jedes Kind einen Trink-
und Jausenfiihrerschein
uberreicht. Dieser ist Teil des
Nationalen Aktionsplans ,Er-
nahrung” und ein wichtiger
Schritt zur Verbesserung des
Ernahrungsverhaltens der
Kinder.

In der Naturparkmittelschu-
le Neumarkt wurden vor
Kurzem den teilnehmenden
Schiilern von Direktor Josef
Prasent die verdienten Trink-
und Jausenfiihrerscheine
uberreicht.



