Jausenfiihrerschein fiir Schiiler

Gesunde Erndhrung in der Neuen Mittelschule Neumarkt im Fokus.

NEUMARKT. Im Wahlpflicht-
fach ,Gesundheit, Bewegung
und Erndhrung“ machten die

Schiiler der Neuen Mittelschu-

le Neumarkt unter der Leitung
von Christine Bacher bei ei-
nem Osterreichweiten Projekt
mit, dem Trink- und Jausen-
fuhrerschein. Dieser vermittelt
erlebnis- und praxisorientier-
tes Erndhrungswissen, zeigt
Schiilern den Stellenwert ei-
ner gesunden Erndhrung und
Schuljause auf und fordert ein
gesiinderes Ess- und Trinkver-
halten. Kinder sollen neugierig
und motiviert ihr Essverhalten
selbst gestalten lernen.

Der Fiihrerschein hat eine ge-
plante Laufzeit von fiinf Wo-
chen. Pro Woche wird mit der
Klasse jeweils eines der ins-
gesamt fiinf Module in einer
Unterrichtsstunde erarbeitet.
Parallel zum Unterricht beob-
achten die Schiiler tiber vier
Wochen lang auf einfache Wei-

Die Schiiler der Neuen Mittelschule Neumarkt bekamen ihren

Trink- und Jausenfiihrerschein iiberreicht.

se die Zusammensetzung ihrer
Schuljause mit Hilfe eines Jau-
sentagebuchs. Das Jausenta-
gebuch unterstiitzt die Kinder
dabei, ihr Wissen und Verhal-
ten im Bereich Erndhrung zu
verbessern. Auch die Eltern
werden durch Handouts regel-

Foto: KK

maBig in das aktuell bearbeite-
te Thema mit einbezogen.

Im Anschluss findet eine the-
oretische und praktische Fiih-
rerscheinpriifung statt. Bei po-
sitivem Abschluss erhalt jedes
Kind einen Trink- und Jausen-
fihrerschein tiberreicht.



