Murtal & Murau

Drei Gemeinden:
Mit Waldmedizin
zur ,,Kur-Region*

Im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen startet
derzeit eine europaweit einzigartige Studie
zum Thema Waldmedizin.

Von Sarah Ruckhofer

=1 s summt und brummt im
={ griinen Hinterhof des ,Na-
A turlese-Museums” in Neu-
markt. Hunderte Lowenzahn-
blumen stehen in voller Bliite,
auch die noch jungen Obstbiu-
me locken Bienen und Hum-
meln an. Die insektenfreundli-
che Symbiose von Wiese und
Obstbaumen nennt sich Streu-
obstwiese - ein Okologisch
wertvoller Lebensraum mit al-
ten, regionalen Obstsorten, der
immer weiter zuriickgedringt
wurde.

Bis zu 5000 Pflanzen- und
Tierarten kdnnen in einer einzi-
gen Streuobstwiese vorkom-
men. ,,Wir wollen das Bewusst-
sein wecken, wie wichtig Streu-
obstwiesen sind“, sagt Claudia
Gruber vom Verein Naturpark
Zirbitzkogel-Grebenzen. Heuer
startet das bereits zweite grofRe
Projekt. ,Es interessieren sich
immer mehr junge Landwirte
dafiir, freut sich Gruber. 300
Interessierte zdhlt man im Be-

zirk Murau bereits, die Kurse
sind regelmifdig ausgebucht.
Neben Beratungen fiir naturna-
he Girten hat der Verein auch
Versuche gestartet, die alten
Obstsorten zu nutzen. Entstan-
den sind etwa Kletzennudeln
von Lehmbirnen, die nur mehr
in dieser Region vorkommen.
,Es ist ein neuer Wirtschafts-
zweig, der 6kologisch wertvoll
ist und Landwirten neue Mog-
lichkeiten aufzeigt®, sagt Gru-
ber.

Das Wissen iiber die Kraft der
Natur ist da in der Region Zir-
bitzkogel-Grebenzen. Nun will
man im Naturpark einen Schritt
weiter gehen - und die gesund-
heitsfordernde Wirkung der
Natur wissenschaftlich nach-
weisen.

In Kiirze startet eine europa-
weit einzigartige Studie zu
»Waldmedizin“. Das dreijihrige
Forschungsprojekt wird von
Clemens G. Arvay in Zusam-
menarbeit mit der Karl-Fran-
zens-Universitit Graz umge-
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setzt. Arvay ist Biologe, Autor
und Doktorand der Uni, beim
Projekt Waldmedizin stehen
ihm Maria Miiller und Johannes
Huber zur Seite. Im Projekt
wird die Wirkung des Waldes -
insbesondere des Zirbenwaldes
- auf das Immunsystem und di
Psyche mittels Feldstudie und
Laboruntersuchungen er-
forscht.

Im Zentrum steht der Pflan-
zenstoff Pinen, der den Kiefern
ihr typisches Aroma verleiht.
Pinen, aber auch weitere soge-
nannte Terpene von Bidumen,
werden iiber die Lunge aufge-
nommen und unterstiitzen das
Immunsystem. ,Wir bieten
schon jetzt das Waldbaden an*,
so Claudia Gruber. Wihrend

Details zur Studie

Der Arbeitstitel der geplan-
ten Studie lautet: ,Neuro-en-

dokrino-immunologische
Auswirkungen von Aufent-
halten in Gehdlzbestanden
mit Pinus cembra anhand
ausgewahlter Blutparame-

"

ter”.

Das Projekt ist dem Fachbe-

des Projekts werden auch inten-
sive, viertidgige Einheiten ange-
boten.

Die Feldstudie selbst startet im
Juli, als Partner konnte unter
anderem auch die Reha-Ein-
richtung in Wildbad Eindd ge-
wonnen werden. Ein logischer
niachster Schritt ist derzeit be-
reits im Laufen: Die drei Natur-
park-Gemeinden Miihlen, St.
Lambrecht und Neumarkt wol-
len das Pridikat ,,Kur-Gemein-
de“ beantragen und am Ende
des dreijihrigen Leader-Pro-
jekts ,Waldmedizin“ soll aus
dem bestehenden Naturpark
eine Kur-Region werden. Ent-
sprechende Entschliisse sind
gefasst, die Antrige liegen beim

i reich Oko-Immunologie zu-
zuordnen, einer Wissen-

i schaftim Uberschneidungs- :
: bereich von Medizin und

{ Umweltbiologie.

Das empirische Experiment
i startetim Juli 2021 mit bis zu
i 20 Freiwilligen und wird im

i Juli 2022 wiederholt.

Biologe Cle-
mens G. Arvay
LUKASBECK

Claudia Gruber
vom Verein Na-
turpark Zirbitz-
kogel-Greben-

zen (1) RUCKHOFER

Land Steiermark, Gutachten
sind im Laufen.

SWir erwarten anerkannte
Studien zur Waldluft, das The-
ma ist bislang viel zu wenig
ernst genommen worden®, sagt
Gruber iiberzeugt. Ein Nach-
weis, dass die Waldluft im Zir-
bitzgebiet gesundheitsférdernd
ist, konne ungeahnte Chancen
fiir den Natur-Tourismus bie-
ten.

Folgeprojekte sind daher
schon angedacht, man denkt an
einen Osterreichweiten Ausbil-
dungsort, an Pilotbetriebe und
vieles mehr. Ambitionierte Pla-
ne, dennoch ist Gruber tiber-
zeugt: , Wir haben alles, was wir
brauchen, vor der Haustiire."

i Die freiwilligen Probanden,
: die bei dieser Studie ab Som-

mer mitmachen, verbringen

eine genau festgelegte An-
{ zahlan Stunden in Zirben-
i waldern, eine Vergleichs-
gruppe in verschiedenen
verkehrsberuhigten Zonen
i inderStadt.

Sarah Ruckhofer
sarah.ruckhofer@kleinezeitungat

Urlaub fur das

Immunsystem

D ie Reiselust der Osterrei-
cher ist nach der langen
Zwangspause wieder spiir-
bar - die Vorsicht angesichts
Quarantiine, Lockdown und
Einreisebeschrinkungen
aber auch. Beste Chancen
also fiir Urlaub im eigenen
Land. Der Naturpark Zirbitz-
kogel-Grebenzen setzt seit
jeher auf sanften Tourismus
und baut auf die schéne Lan-
deschaft. Das Problem: Sché-
ne Landschaften sind in Os-
terreich alles andere als rar
gesdt.

Im Vergleich mit etablier-
ten Tourismusregionen -
etwa in Salzburg, Kiirnten
oder Tirol - geht ein kleiner
Verband rasch unter. Wer-
bung kostet Millionen, wer
wahrgenommen werden
will, braucht ein grofies Bud-
get - oder eine ziindende
Idee. Der Gesundheitstouris-
mus konnte eine solche sein.

elingt es, nachzuweisen,

dass ein Urlaub im Natur-
park das Immunsystem wis-
senschaftlich belegt stirkt,
tun sich bei geschickter Ver-
marktung grofe Moglichkei-
ten auf. Speziell in Pande-
mie-Zeiten.
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