Murtal & Murau

4300 Kilometer
fiir den
guten Zweck

Extremsportler Gerald Horn tritt wieder in die
Pedale. Er fahrt zugunsten der Organisationen
.Lebenshilfe Murau” und ,Kleine Helden".

Von Michaela Egger

durchqueren und damit sei-
ne Weltumrundung mit dem
Fahrrad abschliefen. Doch -
man kann es sich denken - Co-

I m Vorjahr wollte er Russland

Horn nicht in anderen Grof-
stiddten schon trainiert hétte:
»Das funktioniert schon, man
muss das aber auch trainieren.
Das Schone ist, dass ich diesmal
keinen Stress habe. In den USA
musste ich etwa meinen Riick-

rona hat die Pline durchkreuzt flug rechtzeitig erreichen®,
und auch heuer ist 99 schmunzelt Horn.
die Umsetzung des = s

Vorhabens auf- Das Schoneist, 2017 ,radelte* der

grund der Pande- dassichdiesmal Extremsportler von
mie nicht moglich. keinen Stress Los Angeles nach
Dennoch wii'l Ge-  habe Inden USA New Y?rk,zwei Jah-
rald Horn wieder - re spiter durch-
fir den guten musgte ich querte er Austra-
Zweck in die Pedale meinen lien. Horn fiihrt seit
treten: Der Neu- Ruckflug 1999 diverse Chari-
markter fihrt 4300 rechtzeitig ty-Aktionen durch,
Kilometer rund um ; mittlerweile  sind
Deutschland.  Er erreichen. fast 330.000 Euro
wird auf grenzna- Sl LUl fir den  guten
hen Straflen unter- Extrem-Radfahrer Zweck zusammen-
wegs sein und dabei gekommen.
60.000 Hohenmeter bewdlti- Spenden sammelt Horn heuer
gen. wieder fiir die Lebenshilfe Mu-

Eine Herausforderung wird
auch das Durchqueren des
dicht besiedelten Ruhrgebiets
sein. Das ist aber nichts, was

rau und erstmals fiir die ,Klei-
nen Helden* im Raum Miin-
chen. Die Organisation ver-
sucht, chronisch kranken und
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behinderten Kindern und ihren
Angehorigen schone Momente
im oft schweren Alltag zu er-
moglichen.

In Rohrmoos bei Miinchen
geht seine Deutschland-Um-
rundung auch los, und zwar am
Sonntag, 13. Juni. Horn rechnet
damit, dass er rund 40 Tage un-
terwegs sein wird. Etwa 150 Ki-
lometer am Tag wird der 67-Jdh-
rige im Sattel sitzen. Begleitung
hat er keine: Im Jahr 2016 bei
seiner 4500 Kilometer langen
Radfernfahrt quer durch Euro-
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paist er das erste Mal komplett
allein gefahren, da sein Betreu-
er kurzfristig ausgefallen ist.
Seither ist Horn lieber alleine
unterwegs: ,Das hat mir ge-
taugt.”

Das Projekt ,Weltumrundung
mit dem Fahrrad“ hat Gerald
Horn jedenfalls noch nicht ab-
geschlossen. ,Das mochte ich
auf jeden Fall machen!* Wenn
es die Umstidnde erlauben, soll
es ab Mai 2022 rund 8000 Kilo-
meter durch Russland gehen.
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Gerald Horn ist
bald wieder
unterwegs fiir
den guten
Zweck KK

Spenden und
Berichte

Details, wie Sie spenden
konnen, finden Sie unter
www.gh.mariahofat/
deutschland. Dort gibt es
auch taglich Berichte, Bil-
derund Videos Uber die
Fahrt. So will Horn mog-
lichst viele Menschen ani-
mieren, zu spenden.

Horns Fahrt kann man per
Live-GPS nachdemStartam
13.Junium 9 Uhr verfolgen.

— ANZEIGE

KOMMENTAR|

-~

Michaela Egger
michaelaegger@kleinezeitungat

Helfen tut

nicht weh

Es ist wieder soweit: Ge-
rald Horn schwingt sich
fiir eine extreme Tour in den
Sattel. Zigtausende Kilome-
ter ist der Neumarkter schon
fiir den guten Zweck auf dem
Fahrrad gesessen. Zigtausen-
de Euro konnte er mit seinen
Aktionen - von Radtouren
bis Veranstaltungen - sam-
meln und spenden.

Diesmal gehen die Spen-
den an die ,,Lebenshilfe Mu-
rau” und die Organisation
»Kleine Helden*.

Seit mehr als 20 Jahren ist
Gerald Horn fiir den guten
Zweck im Einsatz. Natiirlich
bedarf es fiir seine extremen
Touren auch viel Vorberei-
tungsarbeit: korperlicher
wie organisatorischer Natur.
Der 67-Jahrige nimmt das
gerne in Kauf, damit es ande-
ren Menschen ein wenig bes-
ser geht.

S eine Charity-Aktionen zu

unterstiitzen ist hingegen
ganz simpel: Man muss nur
ein paar Euro locker machen.
Das tut (vielen Menschen)
nicht weh, ist auferdem so
gar nicht anstrengend - es
kann aber extrem viel bewir-
ken.
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