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Horn will es wieder wissen

Extremradler Gerald
Horn trainiert nach
einem Riickschlag
2021 fiir sein neues
Projekt.

MARTINA BARNTHALER

NEUMARKT. Am 13. Juni 2021 ist
der Mariahofer Extrem-Radler
Gerald Horn zu einer 4.300 Ki-
lometer umfassenden ,Runde
um Deutschland” aufgebrochen.
Von Réhrmoos (Bayern) bis nach
Konstanz am Bodensee hat er
es geschafft, dann nahm die Ex-
pedition ein jahes Ende. Eine
E-Bikerin hat den 68-Jahrigen
ubersehen und voll erwischt.
Schmerzhafte Prellungen am
ganzen Korper machten eine
Weiterfahrt unmoglich, das Pro-
jekt wurde ad acta gelegt.

Neuerlicher Riickschlag
Nach einigen Tagen Ruhe und Er-

holung in der Heimat schwingt
sich der Mariahof aber wieder
aufs Rad, den Sommer uber
trainiert er fleif3ig und spult wo-
chentlich 700 - 1.000 Kilome-
ter auf dem Rennrad herunter.
Korperlich und mental wieder
in Bestform erleidet der Extrem-
sportler im August 2021 dann
einen neuerlichen Ruckschlag:
Beim Wandern bricht sich Horn
das Schien- und Wadenbein und
die Knochel. Die sportlichen Pla-
ne sind damit wieder Geschichte
und statt Radlerhose tragt Horn
sieben Wochen lang Gips.

Dieser driickt allerdings auf ei-
nen Nerv, sodass der Mariahofer
seinen Vorfuf} nicht mehr heben
kann. Stuck fur Stuck kampft
sich Horn zurtick und nutzt die
lange Zeit der Rehabilitation, um
neue Plane zu schmieden. ,Mir
wurde gesagt, ich musse ewig
eine Schiene tragen. Das woll-
te ich mir von meinem Kérper
nicht gefallen lassen. Dank der

tollen Arzte, Therapeuten und
Mitarbeiter im Reha-Zentrum
Treibach und meiner Willens-
stairke kann ich meinen Fufd
wieder normal belasten® erzahlt
Horn.

Von Darwin nach Melbourne
Im September dieses Jahres will
der Extremradler unter dem
Motto ,come back stronger”
Australien von Nord nach Sid
durchqueren. Die Tickets sind
bereits gebucht, am 4. Septem-
ber geht es los. Die Route fiihrt
Horn von Darwin nach Mel-
bourne - 4.000 Kilometer tren-
nen die beiden Orte. In etwas
mehr als einem Monat will er die
Strecke zurtickgelegt haben.
,Mein heuriges Charityprojekt,
welches wieder der Lebenshil-
fe Murau zugute kommt, wird
wahrscheinlich mein Dbisher
schwierigstes Projekt. Mich er-
wartet eine menschenleere Ge-
gend, grofie Hitze, wenige Mog-

lichkeiten zu nachtigen und um
Essen und Wasser zu kaufen. Die
Nachtigungsmaoglichkeiten, wel-
che per Email usw. zu erreichen
sind, habe ich gebucht. Ungefahr
funf Mal werde ich wohl im Stra-
fengraben nichtigen miissen.
Aber das bringen solche Aben-
teuer einfach mit sich®, so Horn,

Im September plant Gerald Horn seine ndchste Charity-Extremtour. Es geht
nach Australien - 4.000 Kilometer von Darwin nach Melbourne.

Privatfoto

der sich auch darauf freut, in
Port Augusta seine australischen
Radfreunde, die er 2018 bei sei-
ner ersten Australien-Tour ken-
nengelernt hat, wiederzusehen.
Bis es aber soweit ist, will der
Extremsportler aber 13.000 bis
15.000 Kilometer in den Beinen
haben.



