Communit

Zu Besuch bei den Neumarkter
Community Nurses, die tiber
ihre umfangreiche Arbeit und
ihre Wiinsche fir die Zukunft
erzahlen. Etwa, dass das um-
fangreiche Angebot auf Gemein-
deebene angesiedelt bleibt.
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Nurses andern

Von Michaela Egger

eratung, Gesundheitsfor-
B derung und Pravention:

Das sind die Hauptaufga-
ben von Sabrina Wieland und
Patricia Prieler-Rameder, die in
Neumarkt als ,Community
Nurses" tatig sind. Seit zwei Jah-
ren sind die beiden Frauen dort
im Bereich Gesundheit im Ein-
satz - das Projekt wird gut an-
genommen, wie Wieland und
Prieler-Rameder betonen. Die
Aufgaben und Ziele sind vielfal-
tig: Man ist im Bereich der Ge-
sundheitsforderung tatig, ist
Anlaufstelle fiir Fragen zu Pfle-
ge, Gesundheit und sozialen An-
gelegenheiten oder Gesprachs-
partner fiir pflegende Angehdori-
ge, die einmal ihre Sorgen und
Angste abladen wollen. Das und
vieles mehr bieten die Commu-

nity Nurses - und wahrend man
in Osterreich noch in der Pilot-
phase steckt, ist dieses Angebot
in vielen anderen Landern dieser
Erde langst Standard.

Bis zum Jahresende lauft ,Com-
munity Nursing“ als Pilotpro-
jekt. Zuletzt furchtete man um
die Finanzierung in der Zukunft
(wir berichteten). Diese ist nun
iber den Finanzausgleich fir
die nachsten Jahre gesichert -
noch nicht sicher ist, wie die
Rahmenbedingungen in Zu-
kunft aussehen werden.

Man ist sich einig, dass das
Rollenprofil gescharft gehort
und es diverse einheitliche Stan-
dards braucht. Allerdings: Die
Neumarkter Nurses - und nicht
nur sie - wiinschen sich, dass

das Gesundheitssystem

Lommunity Nursing” weiterhin
auf Gemeindeebene bleibt. Denn
gerade der niederschwellige Zu-
gang, etwa durch die kurzen We-
ge, wiirden zum Erfolg des Pro-
jekts beitragen. Auf Bezirksebe-
ne konnte dies schon wieder
ganz anders aussehen, fiirchten
die Gesundheitsexpertinnen -
und auch Thomas Windhaber,
Landesvorsitzender der Berufs-
vertretung der Pflegerinnen und
Pfleger (OGKV). Er zeigt zudem
auf, was durch den Einsatz der
Community Nurses erreicht wer-
den kann, darunter die Verhin-
derung von Spitals- und Pflege-
heimaufenthalten.

Auch die Entlastung der
Hausdarzte wird angesprochen.
Zielte das Projekt urspriinglich
auf die Altersgruppe 75 plus ab,
ist man in Neumarkt mittler-
weile quer durch alle Alters-

gruppen aktiv - auch in den
Schulen. ,Das Potenzial ist rie-
sig”, so Windhaber, der auch auf
die Kompetenz der ,Community
Nurses" verweist. Prieler-Rame-
der und Wieland sind diplomier-
te Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen, diverse Weiterbil-
dungen inklusive. Wieland ab-
solvierte zusatzlich ein Studium
im Gesundheits- und Pflegema-
nagement.

Der Bereich der Gesundheit und
Pflege ist vielfaltig. Darauf ver-
weist auch die Obfrau fiir den
Ausschuss Soziales und Gesund-
heit, Edith Juritsch. Die Gemein-
deratin hat vor ihrer Pensionie-
rung selbst als Pflegedirektorin
im Krankenhaus Friesach gear-
beitet. Aus Erfahrung weif3 sie,
wie wichtig etwa entsprechen-
de Informationen fiir Patienten

vor und nach einem Kranken-
hausbesuch sind: Ist die Pflege
nach der Operation gesichert?
Woher bekomme ich Unterstit-
zung? Antworten auf diese und
andere Fragen geben die Com-
munity Nurses ebenfalls.

Zudem sie auch im Bereich der
Vernetzung aktiv sind: ,Es gibt
viele Angebote, aber es fehlt die
Vernetzung®, so Prieler-Rame-
der. Im Zuge der Arbeit konnte
aber auch festgestellt werden,
wo es noch Nachholbedarf gibt.
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